
 Griglia unica di osservazione delle competenze di Discipline sportive

Griglia unica di osservazione delle attività didattiche a distanza

Descrittori di 
osservazione

Nullo
0.5

Insufficiente
1

Sufficiente
1.5

Buono
2

Ottimo
2.5

Livello di 
conoscenza 
completezza nei 
contenuti 

Non conosce 
gli elementi 
più semplici 
dei principali 
argomenti

Conosce gli 
argomenti 
fondamentali della 
disciplina

Conosce ogni 
argomento in 
modo corretto

Conosce gli 
argomenti in 
modo completo 
e approfondito

Conosce gli 
argomenti in 
modo 
completo ed 
approfondito e 
sa rielaborarli 
autonomamen-
te

Rispetto dei tempi 
di consegna e 
qualità di 
approfondimento

Non rispetta i 
tempi di 
consegna, non 
approfondisce
, si mostra 
disattento 
nello 
svolgimento 
delle attività 
proposte.

Tende a non 
rispettare i tempi 
di consegna, non 
approfondisce, si 
mostra spesso 
disattento nello 
svolgimento delle 
attività proposte.

Rispetta, con 
poche eccezioni, 
i tempi di 
consegna, non 
sempre 
approfondisce, si 
mostra per lo più 
attento nello 
svolgimento 
delle attività 
proposte.

Rispetta, con 
poche 
eccezioni, i 
tempi di 
consegna, 
approfondisce, 
si mostra 
attento nello 
svolgimento 
delle attività 
proposte.

Rispetta 
sempre i tempi 
di consegna, 
approfondisce 
in modo critico 
e originale, si 
mostra attento, 
partecipe e 
collaborativo 
nello 
svolgimento 
delle attività 
proposte.

Conoscenza e 
rispetto delle regole
nella pratica 
ludico-sportiva 
sviluppo di una 
costruttiva capacità
di collaborazione 

Partecipa 
saltuariamente 
solo su 
sollecitazione 
disattenden-
do 
completament
e il rispetto 
delle regole 

Partecipa 
saltuariamente 
solo su 
sollecitazione 
disattendendo 
completamente il 
rispetto delle 
regole 

Lavora nel 
gruppo cercando 
di collaborare in 
modo 
costruttivo, 
rispetta le regole 
ma non sempre 
dimostra di 
averle 
interiorizzate 

Conosce e 
rispetta le 
regole sportive 
e collabora nel 
gruppo e nella 
squadra

Ha 
interiorizzato 
le regole e 
collabora 
fattivamente 
con i compagni 
e gli insegnanti

Possesso degli 
elementi tecnici 
base degli sport 
educativi scolastici 
Pallavolo, Basket, 
Atletica e altro.

Non conosce 
nessun 
contenuto del 
lavoro 

Conosce in modo 
sostanziale i 
contenuti del 
lavoro affrontato, 
ma non sempre li 
rielabora in modo 
personale

Conosce in 
modo completo i 
contenuti 
affrontati ma
non sempre è 
puntuale nella 
sua 
organizzazione

Conosce i 
contenuti 
disciplinari e li 
rielabora in 
modo 
completo, 
personale 

Conosce e 
rielabora in 
modo 
personale il 
percorso 
didattico 
approfondendo 
i contenuti i 
modo pluri-
disciplinare

Materia: Discipline sportive
Il voto scaturisce dalla somma dei punteggi attribuiti ai 
quattro descrittori (max.10 punti)
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