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CECINA

Siamo orgogliosi
dipartecipare
aquestaattivita
cherientra
inunarete regionale

) diMichele Falorni

Cecina Lapineta di Marina &
una grande risorsa ambientale
egrazie all'idea del liceo Enrico
Fermi, tra i primi in Italia a so-
stenerla, ospitera a marzo an-
che due classi quarte dell'indi-
rizzo Scienze umane per il pro-
getto pilota di terapia forestale.
L'obiettivo & migliorare la salu-
te psicofisica riducendo ansia e
stress. A presentare |'iniziativa
sono state la dirigente della
scuola Tania Pascucci e la vice
Patrizia Pilegi, collegate dalla
sededivia Ersilio Ambrogiinvi-
deoconferenza con il dottor
Ubaldo Riccucci, dirigente
dell'ospedale di Cecina, le di-
pendenti Asl Nicoletta Cioli e
AriannaMorett, il direttore Lui-
gi Franchini e laricercatrice del
CnrdiFirenze FedericaZabini.

Leuscite

Le quattro uscite, che si svol-
geranno a marzo, nascono dal-
la convenzione firmata tra li-
ceo, Azienda Usl Toscana Nord
Oveste Consiglio nazionale del-
le ricercl il coordinatore &
Francesco Meneguzzo) e coin-
volgono i carabinieri forestali e
il Comune. La zona & gia stata
individuata e si trova al confine
tra Cecina e Bibbona. I ragazzi
che parteciperanno - conquat-
tro uscite di tre ore I'una - sono
circa cinquanta in tutto e due
saranno le insegnanti formate:
Laura Sederini e Francesca
Stoppa.

Terapiaforestale per 50 studenti
Ecco il progetto del liceo Fermi

[l programma prevede quattro uscite da tre ore I'una ed ¢ stato realizzato conI'Asl
['obiettivo ¢ migliorare la salute psicofisica riducendo ansia e stress nei ragazzi

Icartelli
1l progetto, pero, si estendera
ancheaglialtri prc rieatut-

to il personale de
le passeggiate pome
ranno posizionati pure alcuni
cartelli per dare agli studenti
deiriferimenti e permettere lo-
ro di completare |'immersione
nella natura, godendo del pae-
saggio neimomenti dedicatial-
lasosta eallariflessione. Glispe-
cialistidell’Unitasanitarialoca-
le prepareranno dei test prima
edopo le uscite, peraverealla fi-
nedel mese dimarzolerisposte
complete e confrontarle. L'e-
sperienza fa parte del percorso
ufficiale diformazione trascuo-
laelavoroein primaveraglistu-
dentiriceveranno unattestato.

«Siamo orgogliosi-

«Siamo orgogliosi — ha detto
Tania Pascucci - di partecipare
a questa attivith che rientra

Inalto
lapineta
diMarina
(Foto
d"archivio)

nell'ambito della rete regionale
“Scuole che promuovonolaSa-
lute”, promuovendo il progetto
per migliorare il benessere dei
nostristudenti». E, in futuro del-
la collettivita, come ha sottoli-
neato Riccucci visto che l'anali-
si & basata sui dati e la pineta
un luogo «che permette di am-

pliare nel tempo l'efficacia del-
le varie situazioni». L'iniziativa
inquestione sisvolge per la pri-
ma volta nel tombolo di Cecina
ed e un ideale punto di parten-
za.Nicoletta Cioli e FedericaZa-
bini, riassunti i punti principali
del piano, hanno parlato dei be-
nefici individuali della terapia

Asinistra
ladirigente
scolastica

del Fermi
Tania Pascucci

forstale.

L'obiettivo

Quattro uscite mattutine a
marzo per 12 ore totali riassu-
mono il progetto che permette
di sperimentare il metodo
scientifico attraverso statisti-
che, confronto traigruppielet-
tura dei risultati, oltre a svilup-
parecompetenze trasversali co-
melagestione delleemozionie
il gioco di squadra creando col-
laborazioni tralascuola -la cui
sede principale&inv
,ente diricerca e servi.
ridel territorio. La terapia fore-
stale & una disciplina scientifi-
cail cuiscopoé trovare e mante-
nere 'equilibrio tra corpo e
mente migliorando non solo in
classe I'umore e potenziando
laconcentrazione. Camminan-
do, infine, si rafforza il sistema
immunitario. e




